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MENU DEL DIA

DE LUNES A VIERNES (NO FESTIVOS)

FINES DE SEMANA Y FESTIVOS

(incluye primero y segundo plato a elegir, bebida y postre o café)

MENU CORTO

DE LUNES A VIERNES (NO FESTIVOS)

(incluye la sugerencia del chef, pan, una consumicion de bebida y postre o café)

DESAYUNO BUFFET

DE 7:00 A 10:00 H. DE LUNES A VIERNES (NO FESTIVOS)
DE 8:00 A 11:00 H. SABADOS,DOMINGOS Y FESTIVOS

DESAYUNOS VARIADOS

CONSULTE EN NUESTRA CAFETERIA

SERVICIO IN ROOM

DE 14:00 A 16:00/20:30 A 22:30H. EXTENSION 3921
SUPLEMENTO POR SERVICIO DE HABITACIONES 3,00€

VIEDO
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18,00 €

25,00 €

14,00 €

12,00 €



-

i
RES TAWURANTE @@

HOTEL ZENTRAL OVIEDO

RA |

* %
AGUACATE
Tomate asturiano con queso de cabra, aguacate y albahaca 12,80 €
BURRATA
Tomate asturiano con rdcula, mozzarella y pesto. 12,00 €
CESAR
Lechuga, pollo, lascas de queso parmesano, crustones y salsa de anchoas. 12,00 €
LTC
Lechuga,tomate y cebolla. 6,60 €
ZENTRAL

Lechuga, tomate, cebolla, huevo duro, atin, zanahoria, espdrrago, aceitunasy maiz 9,90 €

© SANDWICHES :usece
) PATATAS FRITAS
CLUB
' o Jamén, queso, lechuga, tomate, pechuga de pollo, bacon y mayonesa o 2
Z() HABANERO
: @ Mixto, huevo plancha y bacon. Vot
-C) MIXTO
_ o Jamon y queso 4,80 €
' VEGETAL
z 6,50 €
Lechuga, tomate, atin, mayonesa, esparrago y huevo duro
VENTANA
Mixto con huevo plancha 5,80 €
ZENTRAL
@ Jamédn, queso, lechuga, tomate, atun ,mayonesa y huevo duro o) (&
HAMBURGUESAS :50Ccm
PATATAS FRITAS
CLASICA
Carne 180 gr ternera asturiana IGP con queso 8,80 €
COMPLETA
Carne 180 gr ternera asturiana IGP, queso, lechuga, tomate y cebolla 9,95 €
GOURMET
Carne 180 gr ternera asturiana IGP, bacon, queso de cabra, lechuga, 14,00 €
tomate y cebolla morada
MEXICANA
Carne 180 gr ternera asturiana IGP , tomate, guacamole y salsa picante. 14,00 €
ZENTRAL
12,00 €

Completa con bacon, huevo plancha y pepinillo
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BERENJENA EN TEMPURA CON ALIOLI Y REDUCCION DE 9,50 €
NARANIJA

ENTRANTES

B 1/2 RACION 8,00 €
CALAMARES FRITOS CON LIMON

RACION 12,00 €
CREMA DE TEMPORADA 7,00 €
CROQUETAS CASERAS DE CHORIZO A LA SIDRA (8 UNIDADES) /a3 BREHIL] (5,00 (2
RACION 10,00 €
CROQUETAS CASERAS DE JAMON DEL BUENO (8 UNIDADES) /a3 BREHIL] 5,00 (3
RACION 10,00 €
ENSALADILLA RUSA CON PIPARRAS 9,90 €
1/2 RACION 6,00 €
FINGERS DE POLLO CON SALSA DE MIEL Y MOSTAZA SAGHEN D08 G
JAMON IBERICO DEL BUENO(100GR) CON TOSTA DE PAN TUMACA /8 BEEIOLT 18,00 G
RACION 22,00 €
LACON CON CACHELOS A LA GALLEGA 14,00 €
o NACHOS CON GUACAMOLE CASERO 12,00 €
NACHOS CON LONGANIZA DE AVILES Y CREMA DE QUESO 0/83 BN ()
RACION 12,00 €
PAN BAO DE PULLED PORK Y SALSA TARTARA PICANTE UNIDAD 4,50 €
PATATAS BRAVIOLI 6,95 €
o CON DOS HUEVOS

CAZUELA DE GULAS, GAMBAS Y HUEVOS ROTOS 15,00 €
PLATO DE LA ABUELA (HUEVOS FRITOS CON PATATAS, JAMON 1250 €

Y CHORIZO) ’
REVUELTO DE JAMON IBERICO Y SETAS 12,00 €

PASTAS Y ARROCES
ARROZ NEGRO MELOSO DE CALAMARES 15,00 €
@ TALLARINES A LA CARBONARA O AL PESTO VERDE 12,80 €
DEL CAMPO DE ASTURIAS

ALBONDIGAS DE TERNERA ASTURIANA IGP EN SU SALSA 15,00 €
CACHOPO DE TERNERA ASTURIANA IGP CON PATATINAS 22 00 €

Y PIMIENTOS DEL PIQUILLO '
CALLOS CASEROS CON PATATAS (ESPECIALIDAD) 16,50 €
COSTILLAS ASADAS A BAJA TEMPERATURA IGP 14,00 €
ENTRECOT DE TERNERA ASTURIANA IGP CON PATATAS 1o 00 €

Y PIMIENTOS DE PIQUILLO :
ESCALOPINES DE TERNERA ASTURIANA IGP AL CABRALES 1700 €

CON PATATINAS :
LOMO DE CERDO ADOBADO CON HUEVO Y PATATAS 13,00 €

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA CON PATATAS Y ENSALADA 12,00 €
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ALBONDIGAS CASERAS DE MERLUZA DEL CANTABRICO EN SU SALSA 12,00 €
BACALAO AL AJO ARRIERO 16,00 €
CHIPIRONES AFOGAOS AL ESTILO TRADICIONAL 1/2 RACI(?N 2,00 €

RACION 16,00 €

TACOS DE BONITO SALTEADOS CON PATATA PANADERA 16,00 €

-EN TEMPORADA-

POSTRES

ARROZ CON LECHE REQUEMADO AL ESTILO ASTURIANO 5,50 €

o ENSALADA DE FRUTA DE TEMPORADA 4,50 €

| FLAN CASERO DE HUEVO 4,80 €

SURTIDO DE BOLAS DE HELADO 4,80 €

@ TARTA DE QUESO HORNEADA CON BOLA DE HELADO DE CANELA 5,80 €

o YOGURT 2,20 €
&) BODEGA

VINOS TINTOS

CONDADO DE ORIZA ROBLE- 14,00 € TOMAS POSTIGO TERCER ANO-

38,00 €
D.O. RIBERA DEL DUERO D.0 RIBERA DEL DUERO

PRIMITIVUS UVAS TRANQUILAS-

25,00 € .
@ 6 ToRO TUNANTE DE AZABACHE 14,00 €
D.0.C RIOJA
PROTOS-
17,00 € N
D.0 RIBERA DEL DUERO VINA SASTRE ROBLE- 18,00 €
) D.0 RIBERA DEL DUERO
RAMON BILBAO-CRIANZA- 18.00 €
D.0.C. RIOJA
VINOS BLANCOS CERVEZAS
ESTRELLA GALICIA 2,50 €
ESTRELLA GALICIA 5
J FERNANDO - 12,80 € 0,0/RADLER LIMON ,80 €
D.0 RUEDA
J0SE PARIENTE ESTRELLA GALICIA SIN 2,90 €
- 18,00 € GLUTEN
D.0 RUEDA
VOLL-DAMM 3,20 €

1906 2,90 €



